
CONSUMO CONSCIENTE E SUSTENTÁVEL 
VOCÊ SABE O QUE É ISSO?



PRECISO COMPRAR...

QUANTAS VEZES NOS PEGAMOS 
PENSANDO:



REPENSE...

MAS SERÁ MESMO QUE PRECISAMOS 
DAQUILO?



BUSQUE SABER SE A EMPRESA 
RESPEITA O MEIO AMBIENTE E OS 
SEUS FUNCIONÁRIOS NOS SEUS 
PROCESSOS DE PRODUÇÃO.

E SE A RESPOSTA AINDA FOR SIM 
ENTÃO ...



PRECISAMOS, REAVALIAR A NOSSA POSTURA NA HORA 
DE CONSUMIR

E assumir a responsabilidade pelos resíduos que 
geramos todos os dias.

REDUSA E RECICLE



EM RESUMO...

CONSUMO 
SUSTENTÁVEL é 
uma ideia que 
propõe mudanças 
nos processos 
industriais e no 
padrão de consumo 
da sociedade 
moderna



CURIOSIDADE…

As empresas ecológicas são preferidas por
82% dos brasileiros e 62% levam em
consideração essa postura consciente no 
momento da compra.

E você? Também é do 
time em defesa do 
meio ambiente? 

Tem dúvidas em
como ter hábitos
ainda mais
sustentáveis no seu
cotidiano?



▪ RECICLE
Descarte os resíduos corretamente e seja responsável pelo seu lixo, ajudando a preservar o meio ambiente. 
Transforme isso em um hábito por meio da informação. Estude as maneiras certas de descartar cada resíduo e 
sempre separe o lixo em dois: orgânico e reciclável.

REDUZA  
Consuma de maneira consciente para diminuir o volume de lixo descartado. Atente-se à embalagem de um 
produto para verificar se ela é ambientalmente responsável. Evite comprar um produto novo, conserte-o sempre 
que for possível.

REPENSE
Reconsidere a sua forma de consumo e a maneira como enxerga o descarte do lixo. Você é o primeiro e principal 
responsável pelos resíduos que produz, depois são os órgãos públicos.

REÚSE
Reaproveite materiais recicláveis e água, utilizando-os mais de uma vez. Reutilizar um produto mais de uma vez, 
independentemente de sua função inicial, pode contribuir muito para a diminuição da exploração de uma nova 
matéria prima que resultará na produção de um outro produto.

RECUSE
Diga não quando for necessário para a preservação do meio ambiente. Repense velhos hábitos. Muitas vezes a 
melhor saída é dizer não. Nem sempre aquilo que parece proporcionar maior conforto individual, na verdade, é 
realmente necessário.

OLHA ESSAS DICAS



RECICLAGEM E RECICLABILIDADE

▪ Você sabia que muita coisa é RECICLÁVEL , mas não tem 
RECICLABILIDADE?

Bexiga de festa
Cotonete
Filme plástico culinário
Talheres, copos, pratos e canudos de plástico (festa) 
Utensílios de silicone (forminha, colher, espátulas...)
Embalagem de picolé

Motivo: são caros demais para reciclar, difíceis de coletar ou ainda 
não há tecnologia ou iniciativas para o seu reaproveitamento em 
larga escala.

Com muita sorte, vão parar nos aterros licenciados, mas nas 
cidades menores acabam acumulando em lixões clandestinos



RECICLE 

Você sabia...

Que a reciclagem de tecidos já é possível?

A rede varejista de moda C&A apresenta o Movimento ReCiclo
https://sustentabilidade.cea.com.br/pt-
br/Documents/Regulamento_Movimento_ReCiclo

A Renner também possui o seu programa chamado EcoEstilo
https://www.lojasrennersa.com.br/sustentabilidade/compromissos-2030/

Que roupas intimas femininas podem ser doadas?

A empresa HOPE possui um programa que recebe doações de calcinhas, sutiãs 
e pijamas em bom estado e higienizados. E sim, é higiênico!! As peças doadas 
são higienizadas... Olha que bacana!!

https://www.hopelingerie.com.br/doe-esperanca-lojas-participantes

https://sustentabilidade.cea.com.br/pt-br/Documents/Regulamento_Movimento_ReCiclo
https://www.lojasrennersa.com.br/sustentabilidade/compromissos-2030/
https://www.hopelingerie.com.br/doe-esperanca-lojas-participantes


NA PRÁTICA, ESCOLHA BEM 

Em 2021, Uma pesquisa realizada pelo maior site de vendas online do continente 
(Mercado Livre) revelou que o consumo de produtos sustentáveis disparou na 
América Latina.

E você, também usa essa conceito para escolher seus produtos?

Responda mentalmente, dos itens abaixo quais seriam sua escolha de compra:

Lâmpada LED 
Composteira
Geladeira com eficiência energética
Vídeo game recondicionado
Cereal a granel
Hidratante em refil

Se você disse sim para todas acima, pode se 
considerar uma pessoa com consciência sustentável.



USE A CRIATIVIDADE E ANTES DE ENVIAR PARA RECICLAGEM, 
DÊ MAIS UMA CHANCE...
REÚSE

Filial Automotive Filial Simões Filho



RECUSE

DIGA NÃO!!

Esta cada vez mais claro que o destino do planeta está em nossas mãos.

Ter ou não consciência ambiental não é privilégio de alguns e sim responsabilidade 
de todos.

Faça parte desse movimento.

Faça escolhas sustentáveis para sua vida.

Diga NÃO ao consumo sem necessidade, sem compromisso com o futuro.



APROVEITE PARA DAR UMA AJEITADA NO GUARDA ROUPA E CRIAR ESPAÇO 
PARA O AR CIRCULAR!!

NÃO SABE POR ONDE COMEÇAR? VAMOS TE DAR UMA AJUDINHA.

Este ano, estaremos promovendo um projeto sustentável e social, orientando e incentivando TODOS os 
colaboradores da SIKA a participar da CAMPANHA DO AGASALHO.

Veja como participar:

Encontre uma peça de roupa que não usa mais, em boas condições

Também vale aquele cobertor quentinho, que já não usa mais 

Traga para ponto de coleta da sua filial. 



27/02/2023 – INICIO DA CAMPANHA

17/03/2023 – FIM DA CAMPANHA

23 E 24/03/23 – LOJA TROQUEI: “GOSTEI, EU 
QUERO, VOU ADOTAR”

27/03 – ENTREGA DA DOAÇÃO PARA 
INSTITUIÇÃO LOCAL

Pontos de doação: procure um colaborador 
local de SGI, RH ou gestor da planta

ACOMPANHE AS 
DATAS E 

PARTICIPE:



Para mais informações sobre esse assunto, você pode 
acessar:

https://www.joinville.sc.gov.br/servicos/como-descartar-
residuos

https://www.reciclasampa.com.br

https://novasantarita.atende.net/cidadao/noticia/coleta-
seletiva

https://www.sarandi.pr.gov.br/web/index.php/secretarias/d
esenvolvimento-economico/recicla-sarandi

https://cachoeirinha.atende.net/cidadao/noticia/coleta-
seletiva-quase-cem-toneladas-de-material-reciclavel-foram-
arrecadadas-desde-junho

CURTIU? 

TEM DÚVIDAS 
NA SUA REGIÃO? 

DEIXAMOS AQUI 
ALGUNS 

SUGESTÕES 
PARA SABER 
MAIS SOBRE 

FORMA 
CORRETA DE 
DESCARTAR 

SEUS RESÍDUOS

https://www.joinville.sc.gov.br/servicos/como-descartar-residuos
https://www.reciclasampa.com.br/
https://novasantarita.atende.net/cidadao/noticia/coleta-seletiva
https://www.sarandi.pr.gov.br/web/index.php/secretarias/desenvolvimento-economico/recicla-sarandi
https://cachoeirinha.atende.net/cidadao/noticia/coleta-seletiva-quase-cem-toneladas-de-material-reciclavel-foram-arrecadadas-desde-junho

